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Betriebliche Gesundheitsforderung, Pravention und Selbsthilfe

Sehr geehrte Damen und Herren,

am 16. und 17. Juni trafen sich 330 Mitglieder des von der Initiative Gesundheit und
Arbeit (IGA) getragenen DNBGF und weitere Interessierte im GSI in Bonn, um an
der 3. DNBGF Konferenz teilzunehmen.

Mit freundlichen GriiRen
lhr BKK-Newsletter-Team

Unsere Meldungen:

Uber die Notwendigkeit von BGM herrscht Konsens bei Politik,
Sozialpartnern, Wissenschaft und Praktikern

"Gesunde Beschaftigte - Gesunde Betriebe - Gesunde Gesellschaft" — das Motto
der 3. Konferenz des DNBGF ist gleichermalien eine Beschreibung faktischer
Zusammenhange wie eine politische Zielvorgabe. Die Tagung mit weit tiber 300
Teilnehmern. mehr...

Bei den Sozialpartnern herrscht trotz unterschiedlicher Motivationen
Einigkeit liber das Ziel

In zwei der wichtigsten Branchen, der Stahl- und der Chemieindustrie, ist die
Betriebliche Gesundheitsforderung mittlerweile ein Thema fiir Tarifvertrage. mehr...

Interview mit Norbert Breutmann von der Bundesvereinigung der Deutschen
Arbeitgeberverbdnde ,,In vielen Branchen fehlt es noch an
Best-Practise-Beispielen”

Dipl.-Ing. Norbert Breutmann ist in der Abteilung ,Soziale Sicherung“ bei der
Bundesvereinigung der Deutschen Arbeitgeberverbande als Leiter der
Arbeitswissenschaft tatig. In dieser Funktion beschaftigt er sich mit Strategien und
Maglichkeiten des betrieblichen Gesundheitsmanagements und erlauterte auf dem
DNBGF Forum die Sicht der Arbeitgeber auf die Chancen von betrieblicher
Gesundheitsférderung. Dem BKK Newsletter stand er zudem fiir das folgende
Interview zur Verfugung. mehr...

Mit klaren Strukturen zum Erfolg: Projekt fiir Landesbedienstete in
Niedersachsen

Betriebe mulssen ihre Strukturen auf die Gesundheit ihrer Mitarbeiter ausrichten,
soweit der Konsens aller Beteiligten der DNBGF-Konferenz. Deshalb ist gerade in
dezentral arbeitenden Organisationen die Etablierung von BGM eine besondere
Herausforderung. Wie das in der Praxis aussehen kann, stellte das
Niedersachsische Ministerium fiir Inneres, Sport und Integration im Workshop
,Gesundheitsmanagement auf dem Priifstand —Prozesse und Qualitat sichern® vor.
mehr...

Die Arbeitswelt andert ihr Gesicht — aber Wege zum erfolgreichen Handeln
sind erkannt

Seit Jahren ist der Arbeitsmarkt standigen Veranderungen ausgeliefert, das wurde
auch in den Workshops in Bonn wieder deutlich. In vielen Fallen fiihren prekare
Arbeitsverhaltnisse zu Uberlastung und Stress, sowohl krperlicher als auch
psychischer Natur. mehr...

Rahmenbedingungen erschweren die Verbreitung von BGF und BGM

Unter dem Motto ,Wie gesund ist unsere Arbeitswelt? Der Beitrag des DNBGF*
zogen die Teilnehmer einer von Dr. Gudrun Eberle, AOK-Bundesverband, und Dr.
Gregor Breucker, BKK Bundesverband, moderierten Podiumsdiskussion eine
Zwischenbilanz zum Status der BGF sechs Jahre nach Griindung des Netzwerks.
mehr...

,Das Leben passt nicht mehr zu den Menschen*

Dr. Thoma Wessinghage pladiert fir regelImagige Bewegung als beste Pravention
Auch wenn die Kernbotschaft des letzten Vortrags auf der 3. Tagung des DNBGF
von allen Menschen beherzigt wiirde, ware es weiterhin eine Aufgabe der BGF,
gesundheitsgefahrdende Belastungen in der Arbeitswelt zu bekdmpfen. mehr...
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Veranstaltungen & Termine:

4. September 2008, Schwerte -
Qualifiziert und gesund den
demographischen Wandel
bewaltigen

Eine Fachtagung der Paritatischen
Akademie, fur FUhrungskrafte und
Leitungspersonen des sozialen
Sektors. mehr...

24. September 2008, Bielefeld -
Fachtagung Betriebliches
Gesundheitsmanagement
Zentum fir interdisziplinare
Forschung der Uni Bielefeld mehr...

8. Oktober 2008, Miinchen -
Integrationspreis Seelische
Gesundheit

Erstmalig schreibt die
Familien-Selbsthilfe Psychiatrie in
Kooperation mit der Janssen-Cilag
GmbH diesen Preis aus. Das
Schwerpunktthema 2008:
Psychische Erkrankungen im
Arbeitsleben. mehr...

10.-11. Oktober 2008, Dresden - 3.
IGA-Tagung: Unternehmen in
Bewegung - Sport, Gesundheit,
Arbeit

Schwerpunkte sind u.a.: die
Nachhaltigkeit von betrieblichem
Gesundheitsmanagement, Sport fur
altere Beschaftigte und Azubis.
mehr...

17. Oktober 2008, Essen - Fit for
Work

Tagung des DNBGF-Forums
Arbeitsmarktintegration und
Gesundheitsférderung mehr...

16. Oktober 2008, Diisseldorf - 7.
BKK Selbsthilfetag

Der 6. BKK Selbsthilfetag findet
erneut im Rahmen der Messe
REHACare in Dusseldorf statt.
mehr...

30.-31. Oktober 2008, London, UK-
EfH Managementkonferenz

Das europaische Netzwerk
Enterprise for Health (EfH)
veranstaltet seine zweite
Managementkonferenz in
Kooperation mit GlaxoSmithKline,
UK. mehr...

1.-3. Dezember 2008, KolIn -
Wettbewerbsvorteil Gesundheit
Eine erfolgreiche
Veranstaltungsreihe des BKK
Bundesverbandes zum betrieblichen
Gesundheitsmanagement. mehr...

04. Dezember 2008, Berlin -
Satelitenveranstaltung Mehr
Gesundheit fiir alle

Die Satellitenveranstaltung des BKK
Bundesverbandes findet auch in
diesem Jahr in Verbindung mit dem
Kongress "Armut und Gesundheit"
(05.-06. Dezember 2008) in Berlin
statt. mehr...
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Uber die Notwendigkeit von BGM herrscht Konsens bei Politik, Sozialpartnern, Wissenschaft und
Praktikern

"Gesunde Beschiftigte - Gesunde Betriebe - Gesunde Gesellschaft" — das Motto der 3. Konferenz des
DNBGEF ist gleichermaRBen eine Beschreibung faktischer Zusammenhéange wie eine politische
Zielvorgabe. Die Tagung mit weit tiber 300 Teilnehmern.

Weiterfihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=275#926
(16.07.2008, )

Bei den Sozialpartnern herrscht trotz unterschiedlicher Motivationen Einigkeit tiber das Ziel

In zwei der wichtigsten Branchen, der Stahl- und der Chemieindustrie, ist die Betriebliche
Gesundheitsforderung mittlerweile ein Thema fiir Tarifvertrage.

Weiterflihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=275#928
(16.07.2008, )

Interview mit Norbert Breutmann von der Bundesvereinigung der Deutschen Arbeitgeberverbande
»In vielen Branchen fehlt es noch an Best-Practise-Beispielen

Dipl.-Ing. Norbert Breutmann ist in der Abteilung ,,Soziale Sicherung“ bei der Bundesvereinigung der
Deutschen Arbeitgeberverbénde als Leiter der Arbeitswissenschaft tatig. In dieser Funktion beschaftigt
er sich mit Strategien und Méglichkeiten des betrieblichen Gesundheitsmanagements und erlduterte auf
dem DNBGF Forum die Sicht der Arbeitgeber auf die Chancen von betrieblicher Gesundheitsforderung.
Dem BKK Newsletter stand er zudem fiir das folgende Interview zur Verfiigung.

Weiterflihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=275#933
(16.07.2008, )

Mit klaren Strukturen zum Erfolg: Projekt fiir Landesbedienstete in Niedersachsen

Betriebe miissen ihre Strukturen auf die Gesundheit ihrer Mitarbeiter ausrichten, soweit der Konsens aller
Beteiligten der DNBGF-Konferenz. Deshalb ist gerade in dezentral arbeitenden Organisationen die
Etablierung von BGM eine besondere Herausforderung. Wie das in der Praxis aussehen kann, stellte das
Niedersachsische Ministerium fiir Inneres, Sport und Integration im Workshop ,,Gesundheitsmanagement
auf dem Priifstand —Prozesse und Qualitét sichern* vor.

Weiterflihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=275#929
(16.07.2008, )

Die Arbeitswelt dndert ihr Gesicht — aber Wege zum erfolgreichen Handeln sind erkannt

Seit Jahren ist der Arbeitsmarkt stdndigen Veranderungen ausgeliefert, das wurde auch in den
Workshops in Bonn wieder deutlich. In vielen Fillen fiihren prekire Arbeitsverhiltnisse zu Uberlastung
und Stress, sowohl kérperlicher als auch psychischer Natur.
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Weiterflihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=275#930
(16.07.2008, )

Rahmenbedingungen erschweren die Verbreitung von BGF und BGM

Unter dem Motto ,,Wie gesund ist unsere Arbeitswelt? Der Beitrag des DNBGF“ zogen die Teilnehmer
einer von Dr. Gudrun Eberle, AOK-Bundesverband, und Dr. Gregor Breucker, BKK Bundesverband,
moderierten Podiumsdiskussion eine Zwischenbilanz zum Status der BGF sechs Jahre nach Griindung
des Netzwerks.

Weiterflihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=275#931
(16.07.2008, )

,Das Leben passt nicht mehr zu den Menschen*

Dr. Thoma Wessinghage pladiert fiir regelméaBige Bewegung als beste Pravention

Auch wenn die Kernbotschaft des letzten Vortrags auf der 3. Tagung des DNBGF von allen Menschen
beherzigt wiirde, wére es weiterhin eine Aufgabe der BGF, gesundheitsgefahrdende Belastungen in der
Arbeitswelt zu bekdampfen.

Weiterflihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=275#932
(16.07.2008, )

4. September 2008, Schwerte - Qualifiziert und gesund den demographischen Wandel bewaltigen

Eine Fachtagung der Paritéatischen Akademie, fiir Fiihrungskréfte und Leitungspersonen des sozialen
Sektors.

Weiterflihrende Informationen: http://www.bkk-bv-gesundheit.de/fileadmin/texte/NL _Artikel/Flyer Nationale Konferenz.pdf

(15.07.2008, )

24. September 2008, Bielefeld - Fachtagung Betriebliches Gesundheitsmanagement

Zentum fiir interdisziplindre Forschung der Uni Bielefeld

Weiterfihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/fileadmin/rs-dokumente/dateien/Einladung_Fachtag 240908.pdf

(18.07.2008, )

8. Oktober 2008, Miinchen - Integrationspreis Seelische Gesundheit
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Erstmalig schreibt die Familien-Selbsthilfe Psychiatrie in Kooperation mit der Janssen-Cilag GmbH
diesen Preis aus. Das Schwerpunktthema 2008: Psychische Erkrankungen im Arbeitsleben.

Weiterflihrende Informationen: http://www.psychiatrie.de/familienselbsthilfe/article/Impuls 2008 - Ausschreibung.html

(12.06.2008, )

10.-11. Oktober 2008, Dresden - 3. IGA-Tagung: Unternehmen in Bewegung — Sport, Gesundheit,
Arbeit

Schwerpunkte sind u.a.: die Nachhaltigkeit von betrieblichem Gesundheitsmanagement, Sport fiir dltere
Beschiftigte und Azubis.

Weiterflihrende Informationen: http://www.iga-info.de/index.php?id=90#546

(21.04.2008, )

17. Oktober 2008, Essen - Fit for Work

Tagung des DNBGF-Forums Arbeitsmarktintegration und Gesundheitsférderung

Weiterflihrende Informationen: http://www.dnbgf.de/index.php?id=291#937
(18.07.2008, )

16. Oktober 2008, Diisseldorf - 7. BKK Selbsthilfetag
Der 6. BKK Selbsthilfetag findet erneut im Rahmen der Messe REHACare in Diisseldorf statt.

Termin: 16. Oktober 2008

Ort: Messe Dusseldorf

Weitere Infos:

BKK Bundesverband, Sina Fries,
e-Mail: FriesS@bkk-bv.de,

Tel.: 0201/179-3112

(14.01.2008, )

30.-31. Oktober 2008, London, UK- EfH Managementkonferenz

Das européische Netzwerk Enterprise for Health (EfH) veranstaltet seine zweite Managementkonferenz in
Kooperation mit GlaxoSmithKline, UK.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Weiterflihrende Informationen: http://www.enterprise-for-health.org/index.php?id=211

(15.01.2008, )
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1.-3. Dezember 2008, Koln - Wettbewerbsvorteil Gesundheit

Eine erfolgreiche Veranstaltungsreihe des BKK Bundesverbandes zum betrieblichen
Gesundheitsmanagement.

Weiterfihrende Informationen: http://www.bkk.de/bkk/powerslave,id,1423,nodeid,.html

(05.05.2008, )

04. Dezember 2008, Berlin - Satelitenveranstaltung Mehr Gesundheit fiir alle

Die Satellitenveranstaltung des BKK Bundesverbandes findet auch in diesem Jahr in Verbindung mit dem
Kongress "Armut und Gesundheit" (05.-06. Dezember 2008) in Berlin statt.

(14.01.2008, )
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